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	一、本學程共計21學分
二、必修課2門課程各3學分，共計6學分
三、選修課程15門選5門，共計15學分
四、學程課程如下表

	課號
	科目名稱
	英文名稱
	修別
	學分數
	開課年級

	
	
	
	
	
	年級
	學期

	HS209
	老人學
	Gerontology
	必修
	3
	全學期

	HS002
	健康促進與管理
	Health Promotion and Management 
	必修
	3
	

	HS204
	營養與保健概論
	Nutrition and Health Promotion
	選修
	3
	

	HS205
	草本療癒
	Health Welling on Natural Herbs
	選修
	3
	

	FL129
	照顧服務概論
	Introduction to Health Care and Service
	選修
	3
	

	FL122
	基礎人體解剖與生理學
	Basic Human Anatony and Physiology
	選修
	3
	

	FL255
	老人營養學
	Senior Nutrition
	選修
	3
	

	FL259
	銀髮族休閒活動設計與規劃
	Leisure Activities Design and Planning for the Elderly
	選修
	3
	

	FL268
	老人服務事業實作
	Senior Service and Practice
	選修
	3
	

	FL269
	老人照顧實務與應用
	Geriatrics Care and Practice
	選修
	3
	

	FL322
	輔助與替代療法導論
	Introduction to Complementary and Alternative Therapies
	選修
	3
	

	FL347
	樂活養生與健康照護
	LOHAS Health Preservation and Healthcare
	選修
	3
	

	FL362
	養生膳食與調配
	Health-preserving Cuisine and Preparation
	選修
	3
	

	FL365
	音樂療癒
	Music Healing
	選修
	3
	

	FL366
	芳香療法
	Aroma Therapy
	選修
	3
	

	FL367
	園藝及植物療法
	Horticulture Therapy
	選修
	3
	


註：得視實際情況調整授課年級與學期。
