
佛光大學 樂活產業學院永續發展與未來學組課程架構表 

 113 學年度入學新生適用 

112 年 12 月 13 日 112 學年度第 1 次院課程委員會議通過 

112 年 12 月 27 日 112 學年度第 1 次校課程委員會議通過 

一、本院永續發展與未來學組學生畢業時需修滿至少 30 學分（不含論文 6 學分） 

（一）共同必修 3學分 

（二）專業必修 6學分 

（三）專業選修 21 學分 

（四）論文     6 學分  

課號 科目名稱 英文名稱 
修

別 

學

分 

修課年級 
備註 

年級 學期 

HS5A1 
永續發展與台灣未來分
析 

Future Studies on Sustainable 
Development and Taiwan 必 3 

全 

學 

年 

三選一 HS5B1 
社會變遷與樂活產業研
究 

Social Change＆Lohas Industry Studies 必 3 

HS6A1 
健康與創意蔬食產業研
究 

Research in Health & Creative Vegetarian 
Industry 必 3 

HS5A2 未來學理論與方法 Theories and Methods of Futurology 必 3 

三選一 HS5B2 研究方法與企劃 Research and Planning 必 3 

HS6A2 餐旅服務創新與管理 
Innovation & Management of Hospitality 
Service 必 3 

HS5A3 方法論 Methodology 必 3 
二選一 

HS6A3 研究方法與寫作技巧 Research Methods & Writing Skills 必 3 

HS501 質性研究 Qualitative Research 選 3  

HS502 量化研究 Quantitative Research 選 3  

HS503 全球化專題 Topics on Globalization 選 3  

HS504 兩岸關係未來研究 
Future Studies on Cross-Strait 
Relationships 選 3  

HS505 台灣未來研究 Future Studies on Taiwan 選 3  

HS507 
人口、健康與社會發展
專題 

Seminar on Population, Health and Social 
Development 選 3  

HS508 生態與文化旅遊專題 Seminar on Eco and Cultural Tourism 選 3  

HS509 非營利組織研究 Studies on Non-Profit Organizations 選 3  

HS510 
人口發展暨未來教育專
題 

Seminar on the Future of Education 選 3  

HS511 樂活產業個案研究 Case Study of LOHAS Industry 選 3  

HS512 環境與永續發展專題 
Issues on the Environmental and 
Sustainable Development 選 3  

HS514 綠色大學理論與實務 Green University Theory and Practice 選 3  

HS515 健康促進與社會福利 Health Promotion and Social Welfare 選 3  

HS516 高齡休閒社會學   The Leisure Sociology of Aging 選 3  

HS517 
社區健康促進與實證研
究 

Community Health Promotion and Empirical 
Study 選 3  

HS519 
憲政未來發展與樂活實
踐 

Constitutionalism, Policy and 
Competitiveness Study 選 3  

HS521 健康傳播與促進 Health Communication and Promotion 選 3  

HS522 健康方案設計與評估 Health Project Design and Evaluation 選 3  

HS523 休閒、運動與健康專題 Seminar on Leisure, Sports and Health 選 3  



HS524 
健康與永續科技未來專
題 

Future Studies on Health and 
Sustainability of Science and Technology 選 3  

HS525 未來學研究專題 Topics on Futures Studies 選 3  

HS526 
氣候變遷調適、休閒農
業與健康產業專題 

ClimateChange Adaptation ,Leisure 
Agriculture and Health Industry 選 3  

HS528 觀光發展專題 Seminar on Tourism Development 選 3  

註：得視實際情況調整授課年級與學期。 



佛光大學 樂活產業學院整合健康與生命學組課程架構表 

一、本院整合健康與生命學組學生畢業時需修滿至少 30 學分（不含論文 6 學分） 

（一）共同必修 3學分 

（二）專業必修 6學分 

（三）專業選修 21 學分 

（四）論文     6 學分 

課號 科目名稱 英文名稱 
修

別 

學

分 

修課年級 
備註 

年級 學期 

HS5A1 
永續發展與台灣未來
分析 

Future Studies on Sustainable 
Development and Taiwan 必 3 

全 

學 

年 

三選一 HS5B1 
社會變遷與樂活產業
研究 

Social Change＆Lohas Industry Studies 必 3 

HS6A1 
健康與創意蔬食產業
研究 

Research in Health & Creative Vegetarian 
Industry 必 3 

HS5B4 生命學導論 Introduction of Life Study  必 3 

三選一 HS5B2 研究方法與企劃 Research and Planning 必 3 

HS6A2 餐旅服務創新與管理 
Innovation & Management of Hospitality 
Service 必 3 

HS5A3 方法論 Methodology 必 3 
二選一 

HS6A3 研究方法與寫作技巧 Research Methods & Writing Skills 必 3 

HS5BA 生命敘說與實踐 Life Narrative and Practice 選 3  

HS5BB 
經絡學原理與健康促
進 

Meridian System/EAV and Health Promotion 選 3  

HS5BC 
自然輔助療法與健康
促進 

Natural therapy and health wellness 選 3  

HS5BD 團體動力與社會實踐 Group Dynamics And Social Praxis 選 3  

HS5BE 
表達性藝術治療與社
會實踐 

Expressive Therapy and Social Praxis 選 3  

HS5BF 
身心靈社會行動方案
實作 

Praxis Project toward Physical-Mind-
Spirituality Health Communities 選 3  

HS5BG 
療癒與養生樂活實務
專業實作 

Industry Internship Program for healing 
and LOHAS practical training 選 3  

HS5BH 整合營養學 Integrative Nutrition 選 3  

HS5BI 音樂養生專題研究 Study of Music and Health Care 選 3  

HS5BJ 
全人健康管理與服務
方案 

Holistic Health Management and Service 
Program 選 3  

HS5BK 
養生照護跨領域整合
專題研究 

Study of Cross disciplinary Integration 
Approach for Health Preservation and 
Healthcare 

選 3  

HS5BL 
後現代助人理論、技術
與批判 

Postmodern Counseling : Theories, 
Techniques and Critics 選 3  

HS5BN 生命學當代發展論壇 Forum of Life Study Comtemporay 
Development   選 3  

HS5BO 

生命發展與性/別.族
群.階級專題研究 

Study on the Effect of sexual/gender, 
racial and social classes in Life 
Development 

選 3  

HS5BP 生物能量與健康 Bio-energy and health  選 3  

HS5BQ 
生命與內丹養生專題
研究 

Topics on Internal Cultivation of Life 
and Health Keeping 選 3  

HS5BR 
身心能量檢測實務專
題研究 

Topics on Practical Measurement of Body-
Mind-Energy 選 3  

HS5BS 腦功能與心靈成長 Brain Function and Spiritual Growth 選 3  



HS5BT 芳香療法特論 Special Topics on Aromatherapy 選 3  

HS5BV 輔助療法與實證研究 
Complementary Therapy and  Empirical 
Study  選 3  

HS5BW 壓力調適與健康管理 Stress Adaptation and Health Management 選 3  

HS5BX 正向心理學批判研究 Study on Positive Psychology 選 3  

HS5BY 健康行為專題 Studies in Health Behavior 選 3  

HS5BZ 體適能與全人健康 
Principles and Labs for Fitness and 
Wellness 選 3  

HS5CA 
調理保健技術專題研
究 

Topics on Acupressure and Health 
Technology  選 3  

HS5CB 康復理療專題研究 Topics on Rehabilitation Care 選 3  

HS5CC 東方養生學 Chinese Traditional Health Care 選 3  

HS5CD 
禪修、靜坐與身心健
康 

Zen Medition and Holistic Health 選 3  

註：得視實際情況調整授課年級與學期。 



佛光大學 樂活產業學院健康蔬食與餐旅管理組課程架構表 

一、本院健康蔬食與餐旅管理組學生畢業時需修滿至少 30 學分（不含論文 6學分） 

（一）共同必修 3學分 

（二）專業必修 6學分 

（三）專業選修 21 學分 

（四）論文     6 學分 

課號 科目名稱 英文名稱 
修

別 

學

分 

修課年級 
備註 

年級 學期 

HS5A1 
永續發展與台灣未來分
析 

Future Studies on Sustainable 
Development and Taiwan 必 3 

全 

學 

年 

 

三選一 HS5B1 
社會變遷與樂活產業研
究 

Social Change＆Lohas Industry Studies 必 3 

HS6A1 
健康與創意蔬食產業研
究 

Research in Health & Creative Vegetarian 
Industry 必 3 

HS5A2 未來學理論與方法 Theories and Methods of Futurology 必 3 

三選一 HS5B2 研究方法與企劃 Research and Planning 必 3 

HS6A2 餐旅服務創新與管理 
Innovation & Management of Hospitality 
Service 必 3 

HS5A3 方法論 Methodology 必 3 
二選一 

HS6A3 研究方法與寫作技巧 Research Methods & Writing Skills 必 3 

HS601 蔬食食品行銷研究 Research in Vegetarian Food Marketing 選 3  

HS602 
食品安全危害分析與風

險預防管控 

Analysis of Food Safety Hazards & Risk 
Prevention & Management 選 3  

HS603 
蔬食食品科技暨商品開

發研究 

Research in Vegetarian Science & Product 
Development 選 3  

HS604 蔬食感官品評實務研究 
Research in Vegetarian Food Sensory 
Evaluation 選 3  

HS605 蔬食美學 Aesthetics of Vegetarian Food 選 3  

HS606 食品工廠管理 Management of Food Factory 選 3  

HS607 
創業蔬食產品開發與研

究 

Research in Project Management of 
Vegetarian Food  選 3  

HS608 品牌設計與整合傳播 Brand Design & Integrated Communication 選 3  

HS609 健康蔬食研究 Research in Healthy Vegetable Diet 選 3  

HS610 綠色餐飲研究 Research in Green Food 選 3  

HS611 蔬食食品產品企劃 Product Planning of Vegetarian Food 選 3  

HS612 食品加工特論 Food Processing 選 3  

HS613 無麩質產品開發與研究 Baking Processing Practice 選 3  

HS614 蔬食烘焙產品開發 
Protection & Control Procedures of Food 
Product 選 3  

HS615 學術英文論文寫作 Case Study on Food Protection Plans 選 3  

HS616 實驗統計分析 
Analysis of Experimental Design of 
Statistics 選 3  

HS617 傳統養生學 Traditional Life Nurturing 選 3  

HS618 天然草藥的膳食開發 
Research in Development of Natural 
Herbal Medicine Diet 選 3  

HS619 健康促進與管理特論 
Special Topics in Health Promotion & 
Management 選 3  



HS620 
生物科技與健康食品產

業 
Biotechnology & Healthy-Food Industry 選 3  

HS621 
健康養生產業趨勢對蔬

食餐廳經營影響研究 

Research in the Impact of Health Life 
Nurturing Industry on the Management of 
Vegetarian Restaurant 

選 3  

HS622 餐旅產業發展研究 
Research in the Development of 
Hospitality 選 3  

HS623 餐旅消費行為研究 
Research in Consumer Behavior of 
Hospitality 選 3  

HS624 餐旅產業個案研究 
Individual Research in Hospitality 
Industry 選 3  

HS625 蔬食食材特論 
Special Topics in Vegetarian Food 
Ingredients 選 3  

註：得視實際情況調整授課年級與學期。 

 

  



 


